QUESTIONARIO

;:gz:g Giorno Ora Citta Luogo
1.1 Eta: | | |
1.2 Sesso: |
1.3 Istruzione: | [ Elementare/media | | Diploma | | Laurea

1.4 Attivita lavorativa: | [ Lavoro manuale

Lavoro di concetto

| Disoccupato/a

|

1.5 Tipologia familiare: | |

Sposato/convivente con figli | |

Casalinga

Pensionato/a |

Sposato/convivente senza figli |

| Impegnato non convivente |

2.1 Quanto e distante da qui la tua abitazione? |

2.2 Che mezzo hai usato [ Auto/moto/scooter

| meno di 300 m | | 300-600 m |
| 600-2000 m | | oltre 2000 m |
| | Bus/Treno/Metro |

per venire qui?

2.3 Quanto spesso visiti questo luogo? |

quasi mai

circa 1 volta al mese

| circa 1 volta a settimana | |

circa 2 volte al mese

pidl volte a settimana |

2.4 A che ora del giorno preferisci visitare questo luogo?

| entro le 10

15-17

2.5 Da quanto tempo (ore e/o minuti) ti trovi in questo luogo?

2.6 Quanto tempo (ore e/o minuti) trascorri di solito in questo luogo? |

2.7 Cosa preferisci fare in questo luogo? |

2.8 Quanto spesso visiti aree verdi? |

quasi mai

| osservare/contemplare

| passeggiare

12-15
dopo le 20

[ parlare/incontrare persone|

| fareattivita fisica |

[ circa 1 volta al mese

| circa 1 volta a settimana | |

circa 2 volte al mese

pidl volte a settimana |

Quanto sei d'accordo con le sequenti affermazioni?

3.1 La gente in citta ha bisogno della natura per ritemprarsi

3.2 In citta & meglio I’asfalto che le zone verdi abbandonate

3.3 1l verde urbano ¢ parte essenziale del vero sviluppo della
citta

3.4 La citta con meno alberi per le strade avrebbe vie piu
percorribili

3.5 Nel luogo in cui vivo c'e buona presenza di aree verdi

] [ pernulla T poco | abbastanza] molto | moltissimo
| [ pernulla | poco [ abbastanza| molto | moltissimo
| pernulla | poco | abbastanza| molto | moltissimo
| pernulla | poco | abbastanza| molto | moltissimo
| | pernulla | poco | abbastanza| molto [ moltissimo




accessibili

Pensando al luogo in cui ti trovi, quanto sei d'accordo con le seguenti affermazioni?

4.1 Trascorrere il tempo qui mi permette di staccarmi dal mio [ pernulla poco | abbastanza| molto | moltissimo
tran tran quotidiano

4.2 E come se questo luogo non avesse confini | [ pernulla poco [ abbastanza| molto | moltissimo
4.3 Questo luogo & affascinante | | pernulla poco [ abbastanza | molto | moltissimo
4.4 Essere in questo luogo & in accordo con i miei interessi [ pernulla poco | abbastanza| molto | moltissimo
personali

4.5 In questo luogo posso scappare dalle cose che di solito [ pernulla poco | abbastanza| molto | moltissimo
richiedono la mia attenzione

4.6 C'¢ un ordine chiaro nella disposizione fisica di questo [ pernulla poco | abbastanza| molto | moltissimo
luogo

4.7 C'¢ molto da esplorare e da scoprire in questo luogo | | per nulla poco | abbastanza | molto | moltissimo
4.8 In questo luogo & facile fare cio che voglio | | pernulla poco [ abbastanza | molto | moltissimo
4.9 Questo luogo & affollato l [ pernulla poco [ abbastanza| molto | moltissimo
4.10 Questo luogo mi piace | | pernulla poco [ abbastanza | molto | moltissimo
Prova a descrivere come ti sembra il luogo in cui ti trovi, scegliendo UNA RISPOSTA per ciascuna coppia di aggettivi |

5T 1] [ molto [ abbastanza [nessuno dei due] abbastanza] molto | [piacevole |
52 ] [ molto [ abbastanza [nessuno dei due] abbastanza] molto | [rifassante
53 ] [ molto | abbastanza [nessuno dei due] abbastanza]  molto |} [[stimolante
5.4 ] deprimente [ molto | abbastanza |nessuno dei due| abbastanza] molto | [Ceccitante
6.1 Avverti benefici psicologici durante la visita in questo [ pernulla poco | abbastanza [ molto | moltissimo
luoao?

6.2 Credi che avvertirai benefici psicologici dopo questa visita? | | per nulla poco | abbastanza | molto | moltissimo
6.3 Avverti benefici fisici durante la visita in questo luogo? | | pernulla poco | abbastanza | molto | moltissimo
6.4 Credi che avvertirai benefici fisici dopo questa visita? l [ pernulla poco [ abbastanza| molto | moltissimo




6.5 Nel complesso, visitare questo luogo, quanto ti fa sentire
bene rispetto a prima?

6.6 Nel complesso, dopo la visita in questo luogo, quanto credi
che ti sentirai bene rispetto a come ti senti di solito?

per nulla

poco

| abbastanza |

molto

[ moltissimo

per nulla

poco

| abbastanza |

molto

[ moltissimo




